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Věnujme větší pozornost paliativní péči
Rada Iustitia et pax se v dokumentu Věnujme větší pozornost paliativní péči vyjadřuje k otázkám paliativní medicíny a hospicového hnutí v naší zemi. Dokument byl dne 4. 6. 2010 odeslán hejtmanům, ministru zdravotnictví, ministru práce a sociálních věcí a prezidentu České lékařské komory.

Věnujme větší pozornost paliativní péči

Náležitá péče o nevyléčitelně nemocné ulehčuje nesnadný odchod ze života

Za posledních dvacet let se u nás naděje dožití u narozených (nepřesně průměrná délka života) prodloužila skoro o šest let. Vedle jiných příčin má na tom svůj velký podíl i stále rozvinutější zdravotnictví, které je však na druhé straně předmětem neustálých a veřejností silně prožívaných sporů o jeho základním pojetí, organizaci a způsobech financování. V lomozu konfliktů týkajících se privatizace, poplatků a systému zdravotního pojištění poněkud zanikají závažné otázky spojené s posledními fázemi našeho vezdejšího života. Úroveň medicíny je dnes na takovém stupni, že okamžik klinické smrti je možné i u nevyléčitelně nemocných pacientů poměrně dlouho oddalovat. Nepochybně lze přitom provádět a vykazovat množství léčebných výkonů (a zhodnocovat léčebné kapacity), pochybnosti to však vyvolává v řadě dalších ohledů – z nichž jedním z nejzávažnějších je otázka prožívání této části života samotného pacienta.

Ve statistikách o umírání se poměrně snadno dostaneme k informaci, že např. v roce 2008 zemřelo na zhoubný novotvar žlučníku 442 osob, velmi obtížně však pátráme po odpovědi na otázku, kolik lidí z desítek tisíc zemřelých v nemocnicích a léčebných ústavech by dalo přednost odchodu ze života ve svém domácím prostředí nebo v zařízení hospicové péče. Ředitel britské charitativní organizace Marie Curie Cancer Care (MCCC) Thomas Hughes-Hallet se na to zeptal přímo svých pacientů. Podle jeho výzkumu chtějí strávit své poslední chvíle v nemocnici jen ve čtyřech procentech. Z těch pacientů, kteří byli dotázáni, bylo pak 85 procent skutečně z nemocnice propuštěno. Listu The Guardian pak ředitel MCCC řekl, že lékaři se podle něj často mylně domnívají, že lidé nechtějí umírat doma. Ve skutečnosti je tomu naopak, program však není použitelný pro všechny pacienty. Nemocní musí mít někoho, kdo je ochoten se o ně starat, dále musí mít vhodný byt nebo dům a někdo musí sloužit jako spojka mezi nemocným, nemocnicí a sociálními službami. Výsledky MCCC mají být zahrnuty do připravovaného vládního dokumentu o péči o umírající. Konečné rozhodnutí o tom, jakou péči budou poskytovat, bude však na místních organizacích Národní zdravotní služby a jejich financích. Zdá se však, že finance nemusí být překážkou zavedení programu – když se projekt zkoušel v hrabství Lincolnshire, skutečné výdaje na péči o pacienty v závěrečném stádiu nemoci se zmenšily o osm procent.

Ale nemusíme až do Spojeného království – příklad uvádíme kvůli dostupnosti konkrétních údajů – jinak se i u nás hnutí paliativní medicíny a hospicové péče rozvíjí již od poloviny devadesátých let, třebaže zatím bez větší pozornosti veřejnosti. Nejde už jen o průkopnické dílo dr. M. Svatošové a postupně vznikající síť hospiců nebo o první tři vlaštovky domácí hospicové péče (které vedle výkonu péče šíří i metodické a osvětové informace). V roce 2005 vydalo Centrum doporučených postupů pro praktické lékaře Společnosti všeobecného lékařství brožuru "Paliativní péče o pacienty v terminálním stádiu nemoci" jako doporučený diagnostický a léčebný postup pro všeobecné praktické lékaře a letos v březnu vydala Česká lékařská komora "Doporučení představenstva ČLK č. 1/2010 k postupu při rozhodování o změně léčby intenzivní na léčbu paliativní u pacientů v terminálním stavu, kteří nejsou schopni vyjádřit svou vůli". Jsou to povzbudivé známky o postupném probouzení pozornosti odborné i obecné veřejnosti vůči těmto otázkám.

Rada Iustitia et Pax však má zato, že je potřebné zesílit hlas volající po změně postoje vůči nevyléčitelně nemocným a po zlepšení péče o ně zejména z hlediska jejich bytí ve společenství.

Třebaže o přesném chápání klinické smrti ještě probíhá určitá odborná diskuse, rozpětí sporného je u daného pojmu zcela nepatrné v porovnání s tím, jak různě cítíme odchod člověka z jeho lidských vazeb. V situaci stáří a nemoci se samota stává zcela samostatným trápením a u mnoha nemocných se toto utrpení jen stupňuje tím, že lidský kontakt se už odehrává jen na úrovni nezbytných léčebných a ošetřovatelských úkonů.

Paliativní medicína, hospicová péče a zejména domácí hospicová péče přinášejí do této situace jiné ovzduší. Důrazem na osobní přístup poskytují nemocným ujištění, že jejich život – jakkoliv svízelný a pravděpodobně na sklonku svého trvání – má stále hodnotu a důstojnost. Pokud jsou do péče zapojeni blízcí lidé a členové rodiny, společné prožívání a překonávání nastalých obtíží dává nový rozměr nejenom životu nemocného ale také životu všech těch, kdo se ho účastní. Vypovídají o tom četná svědectví těch, kdo se napřed báli doprovázet své blízké na cestě k umírání, ale poté zažili naprosto nečekaně obohacující chvíle nového vzájemného chápání, dojetí, smíření i radosti, chvíle, za které jsou i ve vlastním životě hluboce vděční.

Ano, všemu, co se týká smrti a umírání, se vyhýbáme. Namnoze je to zcela bezděčné, protože si ani nejsme vědomi, že jsme svou každodenností pohlcováni v určitém smyslu obdobně, jako je opuštěný nemocný pohlcován svou samotou a svízelí. Neuvědomujeme si, že naše odsunutí těžce nemocného do léčebného procesu může být odsouzením k vyhnanství z pospolitosti, a nejen to. Zužuje se tím náš vlastní obzor, naše úzkost z neznámých stínů zesiluje a připravujeme se o onen zvláštní nadhled, jaký lze získat třeba z mlčenlivého stisku ruky nemocného, s nímž se loučíme.

Hledejme proto prostředky k novému chápání péče o nevyléčitelně nemocné nejenom kvůli nim, nýbrž také kvůli sobě samým. Naštěstí k tomu potřebujeme ze své strany především pochopení té situace a odhodlání dát přednost bohatství života ve vztazích před pohodlím ustálené každodennosti – rady a pomoci se nám může dostat od těch, kdo už přes patnáct let prošlapávají cestu až na samý okraj životního obzoru…

Náš apel se obrací vlastně ke všem lidem. Jsme přesvědčeni, že širší chápání sounáležitosti s těmi, kdo nemají ve svých posledních chvílích zůstat sami, prospívá i celé společnosti. I nejmladší generace má ve svém nebližším okolí zažít sílu a životodárné bohatství pouta mezi svými rodiči a prarodiči či jinými blízkými. Také proto vznášíme tento apel zejména k těm, kdo nesou odpovědnost za správu věcí veřejných. Pomáhejme podporovat a šířit hnutí hospiců a paliativní medicíny – i nevelké prostředky zde vynaložené otevírají a povzbuzují často netušené zdroje blahodárného účinku pro všechny.

(http://www.skzcr.cz/hospicove-hnuti-v-cr a další na této adrese dostupné linky)

 biskup Václav Malý

předseda Rady Iustitia et Pax při ČBK
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Po šesti týdnech připomněli v Praze katastrofu u Smolenska

V úterý 18. 5. 2010 vpodvečer proběhlo za účasti představitelů řady církví a polského velvyslance v kostele sv. Michala v Praze ekumenické bohoslužebné shromáždění na památku leteckého neštěstí u Smolensku.

Na začátku šestého týdne po neštěstí přišly asi tři desítky účastníků shromáždění s názvem Tys nás vedl vyjádřit solidaritu těm, kdo stále nesou dopady události. V modlitbách i promluvách zároveň zazněla slova poděkování za životy obětí. "Jejich svědectví nás povzbuzuje k odvaze nasazovat se pro druhé a připomínat neštěstí a křivdy, i když je to spojené s rizikem," připomněl v úvodu superintendent Evangelické církve augsburského vyznání Dušan Tillinger.

Scházíme se proto, abychom si připomněli, že naděje, lidství, paměť, solidarita a odpouštění mohou být silnější než smrt. Považujeme za povinnost vzpomínat, přečetli si návštěvníci bohoslužby v letáčku, který dostali při vstupu do kostela.

Mezi čestné hosty patřil i Eksc. Andrzej Załucki, velvyslanec Polské republiky v ČR, nebo pana Maciej Szymanowski, ředitel Polského institutu v Praze. Polský velvyslanec při následném neformálním posezení vyjádřil poděkování občanům České republiky za mnohé projevy solidarity v prvních dnech po neštěstí i za uspořádání vzpomínkové bohoslužby.

Období 40 dnů či šesti týdnů je v řadě kultur výrazným mezníkem v období truchlení: Pro některé jako by to bylo dávno, událost přehlušily jiné události. Před blízkými obětí se však teprve otevírá dlouhá cesta; až teď plně začínají být někým jiným, než byli dříve stávají se těmi, kteří zůstali, pozůstalými. V tomto případě pozůstalými po pozůstalých, stojí mimo jiné v letáčku, který pro tuto příležitost napsala psycholožka Bohumila Baštecká.

Ve zříceném letadle zahynulo 10. dubna 2010 u Smolenska 96 významných osobností Polska včetně prezidenta Lecha Kaczynského s jeho manželkou. Ti cestovali do Ruska uctít památku nejméně 22 000 polských důstojníků a příslušníků inteligence, vyvražděných v roce 1940 na pokyn vedení SSSR.

Shromáždění připravila Ekumenická rada církví v ČR ve spolupráci s Psychosociálním intervenčním týmem ČR.

Další fotografie a letáček k bohoslužbě najdete na

http://pit-cr.info/index.php?setlang=1&action=view&id=143&module=newsmodule&src=%40random48498f64c4deb
ZE SVĚTA
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Papež Benedikt XVI. představil dokument, určený biskupské synodě pro Blízký východ
Papež Benedikt XVI. v neděli 6. června 2010 předal biskupům a patriarchům církví Blízkého východu pracovní dokument pro biskupskou synodu pro tento region, která se bude konat v říjnu tohoto roku v Římě. Tématem dokumentu je pomoc pro křesťany na Blízkém východě, mezináboženský dialog se Židy a muslimy, palestinsko-izraelský konflikt a ekumenický dialog římskokatolické církve s církvemi východního ritu, informují internetové stránky katolické tiskové agentury Rakouska Katweb.

Stalo se tak na závěr slavnostní bohoslužby ve Sportovním paláci v hlavním městě Kypru Nikózii, kterou papež Benedikt XVI. ukončil svou návštěvu tohoto ostrova. Jak informovaly internetové stránky Tiskového střediska České biskupské konference, měl být předání dokumentu Instrumentum laboris přítomen i biskup Luigi Parovese, předseda Turecké biskupské konference, zavražděný 3. června 2010.

Církev má podle čtyřicetistránkového dokumentu usilovat o posílení identity křesťanů v blízkovýchodním regionu a o zastavení jejich odchodu z této oblasti, kde jsou vzhledem ke své dva tisíce let dlouhé kulturní tradici „nepostradatelní“. Zvláštní důraz dokument klade na dialog s muslimy, na němž, jak informují internetové stránky Adventistischer Pressedienst, z velké části spočívá budoucnost naší společnosti. Jádrem mírového soužití obou náboženství je podle dokumentu plné dodržování lidských práv a náboženské svobody.

Hlavním důvodem odchodu křesťanů z oblasti Blízkého východu je podle Instrumentum laboris nezájem světové veřejnosti o osud této komunity. Současně se dokument obrací na biskupy církví v této oblasti, aby nepropadli „mentalitě ghetta“. Dokument se také věnuje obtížím, které přináší izraelská okupace palestinských území a konstatuje, že situaci často zhoršují fundamentalističtí křesťanští teologové, kteří s odkazy na Bibli tuto okupaci ospravedlňují.

Instrumentum laboris také požaduje posílení ekumenického dialogu v oblasti Blízkého východu a konstatuje, že oddělení nebyzantských církví v 5. století bylo způsobeno spíše politicko-kulturními faktory.
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Křesťanské organizace aktivně přispěly k tvorbě integrační strategie pro Region Dunaj
Církvení organizace společným příspěvkem napomohly tvorbě integračního programu pro 14 zemí včetně České republiky a Slovenska.

Evropská komise zveřejnila návrh integrační strategie pro Region Dunaj, který tvoří 14 zemí podél evropského veletoku. Na veřejném konzultačním procesu této strategie se aktivně podílely Společenství evangelických církví v Evropě (Community of Protestant Churches in Europe, CPCE), Rada evropských církví (Council of European Churchec, CEC) a Rada Biskupské konference Evropského společenství, informují internetové stránky CPCE.

Návrh integrační strategie počítá s vytvořením řady projektů, majících za úkol překonat hospodářské, sociální a kulturní rozdíly mezi jednotlivými zeměmi, stejně jako dosáhnout zlepšení životního prostředí v regionu. Region Dunaj zahrnuje Bosnu a Hercegovinu, Bulharsko, Černou Horu, Českou republiku, Chorvatsko, Maďarsko, Moldávii, Německo, Rakousko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko a Ukrajinu. Organizace evropských křesťanů se do konzultačního procesu zapojily společným příspěvkem. „Kooperace a spolupráce, které překračují hranice, jsou nesmírně důležité,“ stojí v něm.

Církevní organizace ocenily význam integračního procesu v rámci Evropy a konstatovaly, že k jeho naplnění bude potřeba čas a trpělivost, protože rozdíly v kultuře jednotlivých zemí a v identitě jejich obyvatel jsou hluboce zakořeněny a nesmí být přehlíženy.

Podle vyjádření křesťanských organizací je stále patrný rozdíl mezi východní a západní částí regionu. Církve sehrály významnou roli v řešení řady konfliktů především v jižní a východní části Regionu Dunaj a ve svém prohlášení varují, že mír v této oblasti není samozřejmostí.

Církve ve svém příspěvku do diskuze navrhly řadu konkrétních témat, kterým by měla být v Regionu Dunaj věnována pozornost. Jde především o společnou práci o dějinách, která by pomohla usmíření historických sporů, integraci menšin se zvláštním přihlédnutím k romské otázce, ekologická doprava a využívání obnovitelných zdrojů v zájmu ochrany biodiverzity nebo ochrana lidských práv na regionální a lokální úrovni.
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Jubilejní mezinárodní ekumenická konference
Ve dnech 2. - 6. 6. 2010 ve skotském  Edinburghu proběhla jubilejní mezinárodní ekumenická konference, které se zúčastnilo cca 300 delegátů a odborníků na problematiku misií z 30 církví, křesťanských hnutí a komunit.

Edinburgh (GB): Výzvou ke společným misiím skončila v neděli 6. června 2010 pětidenní jubilejní mezinárodní ekumenická konference ve skotském Edinburghu, kterou si křesťanské církve připomněli 100 let od založení ekumenického hnutí. Historické mezinárodní setkání církví a církevních hnutí a komunit nad problematikou misií se konalo poprvé 14. - 23. června 1910 v Edinburghu za účasti 1.200 delegátů a je považováno za počátek ekumenické spolupráce. Z této iniciativy se později zrodila Mezinárodní misionářská rada (International Mission Board) a Světová ekumenická rada církví (World Council of Churches) se sídlem v Genfu.

Motem letošního setkání bylo "Svědčit o Kristu dnes". Konference se zúčastnili zástupci anglikánské, evangelické, luteránské, kalvinistické, pravoslavné,  a římsko-katolické církve stejně jako metodisté, baptisté, adventisté sedmého dne a členové letničních církví. Vatikán zastupoval biskup Brian Farrell, sekretář Papežské rady pro jednotu křesťanů.

Na programu byla např. prosba o odpuštění za mylné cesty křesťanství nebo opětovné zdůraznění významu misionářského poslání církví. V závěrečném prohlášení se delegáti a odborníci na problematiku misií z 30 církví, křesťanských hnutí a komunit zavázali k "autentickému dialogu, angažovanosti s respektem vůči ostatním a pokornému svědectví o Kristu lidem jiných vyznání či bez vyznání". S ohledem na "nerovnováhu rozdělení moci, která zatěžuje a dělí jak církev, tak celý svět", volají účastníci konference po pokání a kritické reflexi systémů moci. Dále pak ve společném prohlášení požadují spravedlivé rozdělení zodpovědností mezi muži a ženami. Vrcholem konference byla společná ekumenická bohoslužba v historické aule, ve které v roce 1910 zasedala první mezinárodní  misionářská konference.

I papež Benedikt XVI. na úvod své zahraniční cesty na Kypr, kterou podnikl ve dnech 4. –  6. června 2010, kdy právě probíhala jubilejní ekumenická konference, připomněl začátek ekumenického hnutí: "Je tomu již sto let, kdy misionářská konference v Edinburghu zahájila moderní ekumenické hnutí s jasným vědomím, že rozdělení mezi křesťany je překážkou pro šíření evangelia. Dnes musíme být vděčni Pánu, který nás zejména v posledních desetiletích dovedl prostřednictvím Ducha ke znovuobjevení nesmírného apoštolského dědictví, sdíleného Východem i Západem, a skrze trpělivý a upřímný dialog k nalezení cest pro vzájemné sblížení a překonávání sporů z minulosti se zaměřením na lepší budoucnost." 
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Vize jednoty církví
V těchto dnech, od 7. do 10. června, se ve švýcarském ekumenickém institutu v Bossey schází zástupci církví komise Církve v dialogu (CID), která pracuje pod hlavičkou CEC-KEK.

Jedná se o první schůzku nově zvolených zástupců církví, kteří byli delegováni Ústředním výborem CEC-KEK v prosinci loňského roku. Na programu jednání bude převážně reflexe rozhodnutí Ústředního výboru a Prezidia CEC-KEKu ve vztahu ke komisi Církve v dialogu a také stanovení priorit práce komise s výhledem do roku 2013, kdy se má konat další Valné shromáždění CEC-KEK. 

Klíčovým dokumentem pro práci komise Církve v dialogu je Charta Oecumenica a od tohoto dokumentu se také odvíjí práce na tématu vize jednoty církví. 

Prof.Dr.Viorel Ionita, ředitel této komise říká: Je velmi důležité, aby tato komise připravila náplň své práce na příští období i s výhledem do roku 2013 a zohlednila přitom dokumenty přijaté na Valném shromáždění CEC-KEK v červenci 2009 v Lyonu. Vedle toho bude CID koordinovat svou práci také s dalšími komisemi, které pracují pod hlavičkou CEC-KEK a budeme spolupracovat i s Revizní pracovní skupinou CEC-KEK. 

Konference evropských církví (CEC-KEK) je sdružení 120 protestantských, pravoslavných, anglikánských a starokatolických církví z různých zemí Evropy a dalších 40 přidružených organizací. CEC-KEK byla založena v roce 1959. V současné době má zastoupení v Bruselu, Ženevě a Štrasburku.

· 9. června 2010, www.ekumenickarada.cz, Zdroj: Světová rada církví a www.christnet.cz
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Ve dnech od 2. do 6. června oslaví církve sté výročí Světové misijní konference, která se uskutečnila v roce 1910 v Edinburghu.

Při této příležitosti se do Edinburghu sjedou křesťané z celého světa, aby společně objevovali různé možnosti svědectví o Kristu v dnešní době.

Toto výročí dává prostor k reflexi o misii ve světle zkušenosti posledních sta let a o budoucnosti křesťanské misie v 21. století.

K oslavě se lze připojit prostřednictvím přednášek, seminářů či workshopů na dané téma, které mohou být organizovány v jednotlivých církvích či ekumenických organizacích.

Na webových stránkách www.edinburgh2010.org jsou k dispozici veškeré informace o konferenci, stejně jako nabídka možností, jak se k oslavám připojit.

Konferenci podporuje Světová rada církví a další ekumenické organizace.

Konference v Edinburghu, která proběhla ve dnech 14. až 23. června 1910, je považována za kulminační bod misijních snah 19. století a současně za první kroky k institucionalizované spolupráci mezi protestantskými misijními centry. Velký vliv mělo tehdy probíhající studentské hnutí, jehož heslo znělo přivést k Bohu celý svět v této generaci. Na konferenci se tehdy setkalo na 1400 zástupců evangelických církví, pozváni nebyli žádní zástupci římskokatolické a pravoslavné církve.

· 12. června 2010, www.ekumenickenoviny.cz, Kamil Sedláček

V Praze probíhá 8. shromáždění Evropské křesťanské enviromentální sítě
Cílem konference je zlepšit spolupráci církví střední a východní Evropy v oblasti ochrany životního prostředí.

V Praze v Mezinárodním baptistickém semináři (International Baptist Teological Seminary, IBTS) na Jenerálce se ve dnech 9. až 13. června 2010 koná 8. shromáždění Evropské křesťanské environmentální sítě, ekumenické organizace, podporující péči církví o Boží stvoření. Konference probíhá pod heslem „Chléb náš vezdejší – žít v době změny klimatu“. Na konferenci se setkává celkem 90 delegátů, ekologických aktivistů a hostů římskokatolické, ortodoxní a protestantské tradice z 23 zemí Evropy. Více informací lze najít na internetových stránkách www.ecen.org.

Náplní konference je diskuze a společná práce na nejrůznějších programech ochrany životního prostředí. Shromáždění také dále rozpracovává doporučení 13. valného shromáždění Konference evropských církví (Council of European Churches, CEC) pro další práci v oblasti péče o stvoření. Cílem konference je posílit koordinovanou činnost církví Evropy ve věci řešení problému životního prostředí tak, jak je nastínil Klimatický kongres OSN v Kodani v prosinci 2009.

Diskuze je soustředěna na otázku dostupnosti a kvality potravin v perspektivě klimatické změny a s tím související produkci odpadu, životní styl a otázky soběstačnosti a dostatečnosti. Shromáždění se také zaměří na evropský aspekt provázanosti klimatických změn s produkcí a distribucí potravin, tedy získávaní potravy a její dopravu ke konzumentům. Pozornost je věnována také roli, kterou mohou potraviny sehrát v procesu změny životního stylu evropského obyvatelstva.

Konference dále umožní diskuzi a výměnu zkušeností ve věci různých aktivit evropských církví a církevních organizací v oblasti ochrany životního prostředí. Důležitým aspektem je další posílení spolupráce církví střední a východní Evropy v této oblasti. Tematické skupiny věnují pozornost teologickému aspektu ekologické problematiky. Konference také zdůrazňuje výzvu evropským církvím, aby se v době od 1. září do 4. října 2010 připojily k iniciativě pořádající ekologických církevních dnů.
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